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Poskytovatel pisemné zpracuje proces ndastupu ditéte do détské skupiny a podle téchto
pravidel postupuje. Poskytovatel zohledriuje individudlni potfeby ditéte. Poskytovatel
s pravidly postupu pfi adaptaci ditéte na pobyt v détské skupiné seznami rodic¢e a pokud
mozno aktivné je zapojuje do procesu adaptace.

1. ZAKLADNi PRAVIDLA PRO ADAPTACI DETi V DETSKE SKUPINE

Adaptacni program Détské skupiny Brodsti broucci (nebo jen détska skupina ¢i DS) napomaha
vSem ucastnikdm procesu (rodi¢im, détem i personalu) zvladnout adaptaci na nastup a Zivot
v détské skupiné.

Adaptacni obdobi
Adaptacnim obdobim se rozumi obdobi nastupu ditéte do institucionalniho zafizeni, tedy i
détské skupiny, kde se dité seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho prostfedim a osvojuje si

zakladni pravidla. Zaroven si zvyka na odlouceni od rodich. Pro dité je dulezité védét, Ze pobyt

v détské skupiné je casové omezen a rodice si jej vidy vyzvednou. Toto obdobi mliZe trvat u
déti rizné dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny aZ 3 mésici, jeho trvani je zavislé na
osobnostnich faktorech ditéte, pfistupu rodicd a pecujicich osob. Vysledkem Uspésné
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adaptace ditéte na détskou skupinu se projevuje tim, Ze dité zvlada pobyt v détské skuping, je
zde spokojené, rozviji si své schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicim personalem a
détmi.

Obecné zasady pro usnadnéni adaptace ditéte v détské skupiné:

1. Jistd mira obav, strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v poradku a svédci to o jeho
dostatecném naplniovani jeho potreb ze strany rodica a také citové vazbé k nim.

2. Pokud je planovan ndstup ditéte v batolecim véku do détské skupiny, je doporuceno
omezit planovatelné vyznamné vyrazné zmeény v Zivoté rodiny (napf. nastup do
zaméstnani v Uplné stejny termin), dité by mohlo vSechny zmény téZce zvladat a
adaptace by probihala delsi dobu.

3. Na nastupu do détské skupiny je vhodné dité pfipravovat s dostateénym casovym
predstihem jesté pfed samotnym zahdajenim dochazky.

4. Pozornost je vhodné vénovat i rodicm, ktefi tuto zménu pfipravuji a vyhodnocuiji jako
potiebné rozhodnuti.

5. Adaptace ditéte je individualni proces, kazdé dité si muUZe zvykat rliznou dobu,
prekonavat rlizné pocatecni potiZze. MUzZe se ukazat, Ze ditéti vstup do institucionalni
péce neprospiva a pro jeho zdravy vyvoj je lepsi pockat s nastupem o nékolik mésic(.
DulezZité je také pracovat s tim, Ze adaptacni obdobi miZe trvat az 3 mésice pfi
pravidelném dochdzeni ditéte do skupiny. Tato doba by tedy méla byt zamérena na
zjistovani individudlnich potfeb a charakteristik ditéte, nedélat predcasné zavéry a
mozné adaptacni problémy porovnavat se zkusenostmi rodicl s ditétem.

6. Je dulezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité
reaguje na odlouceni a stres pla¢em. Adaptacni potize mohou mit daleko rozmanitéjsi
podobu (napf. nechutenstvi, zmény v komunikacni potfebé, uzavieni se do sebe,
strhavani pozornosti na sebe, vyvojovy regres).

7. Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovniku
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individudlnich feseni.

8. Obecné plati, Ze adaptaénimu procesu napomaha, pokud jsou jasné nastavené a
strukturované denni rezimy skupiny, které se opakuji a umoziuji ditéti vytvofit si tzv.
rutiny.

Adaptacni obdobi mlze byt kliCcové pro Uspésné zarazeni ditéte do skupiny, pokud je dobre
zvladnuty, dité se nauci prekonat odlouceni od rodiny a mlze si zacit uzivat aktivity, které mu
skupina nabizi. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo ve skupiné bezpecné, aby se citilo ptijimané
a aby pochopilo a pfijalo denni rezim zafizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi
prekazkami v adaptacnim procesu (nemoc ditéte, obtize pfi louceni s rodici), jde spiSe o to,
snaZit se je konstruktivné resit.
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Respektujeme jedinecnost kazdého ditéte. Jde nam predevsim o to, aby se dité v détské

skupiné citilo bezpecné, dllezité, jedine¢né, budovalo si zdravé sebevédomi, rozvijelo se dle

svych zajmu, a odchdzelo a pfichazelo s usmévem na rtech.

Rady pro rodice pro co nejhladsi a nejrychlejsi adaptaci:

Rozvrhnéte c¢as tak aby, dité nebylo stresovano spéchem pfi prichodu ani odchodu
z DS.

Prvni den: pfichod do DS dle dohody pracovnika s rodicem. Najdéte ditéti v Satné svou
znacku. Prvni adaptacni den travi dité v DS zpravidla kratSi ¢as dle individudlnich
potreb.

Prvni tyden: po domluvé s rodiéi travi prvni tyden dité v DS zpravidla pouze dopoledne
(bez spani).

Délka adaptace: je u kazdého ditéte individudlni. Pouzivejte stejné ritudly. Vodte dité
do DS vidy ve stejném case a vyzvedavejte je, pokud mozZno ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svacince, nejen
obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Pfedani ditéte pecujici osobé (teté): zbytecné neprodluZujte ranni louceni a
nevyvolavejte v ditéti litost nad vzdjemnym odloucenim. Pokud bude dité plakat, budte
privétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti emoce, nejistoty rodi¢l a nékdy je to pro né
narocnéjsi. Prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte. Neodchdazejte vsak tajné,
bez rozlouceni. Neni také vhodné slibovat odmény tipu: kdyZ nebudes plakat, tak .... a
je dulezité davat sliby, které spinite (prijdu za chvili, po obédé...). Pokud rodi¢ nese
predavani ditéte tézce, je lepsi na par dni — tydn( posilat klidné druhého rodice.
Preddvani déti rodi¢im: pecujici osoby pfi predavani ditéte rodi¢im povypravi, jak dité
pobyt v DS prozilo a je jiZz na rodicich, zda budou chtit polozit doplfujici otazky o proziti
jejich ditéte v DS. MoZzna se dozvite, ze kdyZz ze Skolky po nervy drasajici scéné
odejdete, Vase pladici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty
pobyt v DS pochvalte. Pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.
Vyzvedavani déti: pfi vyzveddavani ditéte z DS se mlZe stat, zZe dité reaguje placem. To
je naprosto prirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez
vas —to mu rozhodné neprospéje.

Budte citlivi a trpélivi: vypravéjte si o tom, co dité ve skolce délalo a co nového se
naucilo. Ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a ze
nechodi do DS proto, Ze na néj nemate cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy
ma své povinnosti — vy praci, vase dité skolicku.
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Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte:

V ramci ptipravy na dochdzku v détské skupiné nabizi Détskd skupina Brodsti broucci tzv.

adaptacni trénink v ramci Materského centra Zvonecek.

Uvodni schiizka s rodici

Uvodni schiizka s rodic¢i nové pfijatych déti se tykd informaci o provozu $kolky, pteddni
potifebnych dokumentl k nastupu do DS, jak pomoci ditéti k nastupu a zodpovézeni
otazek rodicl. Pri této pfilezitosti mohou byt déti pfitomny v DS a seznamovat se s
jejim prostfedi. Uvodni schlizka s rodi¢i byva zpravidla odpoledne mezi 15 a? 16
hodinou.

Pfibalte ditéti mazlicka - dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou
hracku, napf. plySovou hracku. Existence pevného bodu, zndme osoby nebo predmétu
v cizi situaci zmensuje nejistotu a pfipadny strach z nezndmého prostredi.
Individualni pfistup - nové prichozim détem vénujeme zvySenou individualni péci.
Nenutime déti do spolecnych aktivit ani do jidla. Individudlni pfistup k détem, citlivé
prijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte, dité je tfeba ziskat,
zaujmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu
(tetu) prijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska davéru.

Konzultace

Kdykoliv budete potiebovat, staci zavolat do DS, napsat SMS nebo e-mail (kontakty na
webu) a muiZeme se sejit a probrat, co trdpi Vas nebo Vase déti. Stejné tak se Vam
mUzZeme ozvat my, pokud bychom se s Vami potiebovaly poradit. Adaptacni proces je
narocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat rizné obavy.
Cim lépe se Vam podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte.
Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vas zajima.

Prvni tyden s Usmévem a pak slzicky

Prvni tyden byvaji déti v DS nadSené. Zhruba po par dnech mize, ale nemusi nastat
prvni krize. Ditéti dochazi, Zze dochdzka do DS je naporad. To v détech vyvolava
obrannou reakci, jako je napfiklad ranni pla¢, znovu poclravani ¢i vztekani cestou do
Skolicky nebo v Satné. Nékdy prijdou adaptacni obtize az po par tydnech
bezproblémové dochdzky a nemusi to mit zadnou objektivni pricinu. Nebojte se, timto
prochdzi velka ¢ast déti a je to zcela prirozend soucédst adaptacniho cyklu na DS. Pokud
se objevi adaptacni problémy, budeme hledat spoleéné individudlni feSeni v zajmu
ditéte.
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e Toto by mélo nejdéle do 3 mésicl odeznit. Pfi pretrvavajicich potizi s adaptaci a po
konzultaci s pediatrem je doporuceni vedouci DS odklad dochazky. K tomuto dochazi
zcela vyjimecné.

e BohuZel od nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy
dité pfijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po delsi dobé. Mira stresu je po
nastupu do nového prostredi vysoka. Stejné jako u Vas rodicl, kdyz mame prejit do
jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a na rozdil od Vas nema jesté dozraly imunitni
systém a je vic¢i nemocem méné odolné. Pocitejte teda predem s tim, Ze dité bude
jesté potrebovat Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak budete resit oSetfovani
ditéte v ptfipadé nemoci. Nedolécené déti ptispivaji k nekonec¢nému kolobéhu nemoci,
a tim k prodluzovéani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolééenému neni ve Skolce
dobre a nepfrispiva to k jeho dobré zkusenosti se skoli¢kou.

Na&s i Vas cil = bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostiedi do
kolektivu DS a hlavné, aby déti pfichazely a odchazely z DS spokojené a tésily se na kazdy den
s nami!

Zavér

Détska skupina je pres veskeré pripadné problémy pfi adaptaci obrovskym pfinosem do Zivota.
Dité se tu nauci socialnim dovednostem, diky nimzZ bude schopnéjsi obstat v kolektivu, uhajit
si své misto, spolupracovat, soupefit i uzndvat jinou autoritu. Détska skupina vlastné
predstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte. S jakymikoliv dotazy, pfipominkami,
problémy, ndméty se obracejte na vedouci détské skupiny, poptipadé na pecujici osoby. Je
preci v nasem spole¢ném zajmu, aby byly déti ve Skolce $tastné a spokojené. Jediné tak budou
v nasi Skoli¢ce zdravé a schopné se pfirozenou cestou rozvijet.

2. DESATERO PRO RODICE

I. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.
Il. Pfibalte mazlicka (napf. oblibenou hracku).
lll. PouzZivejte stejné ritudly.
IV. Rozlucte se kratce.
V. Budte citlivy a trpélivy.
VI. Komunikujte s pecujicim personalem.
VII. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.
VIIl. Nenechte se obmékdit, budte disledni.

IX. Za problémy s pfivykanim nikdy dité netrestejte.
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X. Nepfiznavejte litostivé, Ze je vdm také smutno a Ze se vam styska.

3. SLEDOVANI VYVOIE DITETE (PORTFOLIO)

Adaptacni obdobi v nasi DS je vymezeno obdobim vstupu ditéte do détské skupiny zpravidla
do 3-4 mésich od nastupu. Pracovnici maji Udaje o ditéti z zddosti do détské skupiny, ze
vstupniho dotazniku a z Ustniho sdéleni rodi¢l (vstupni Udaje o ditéti). Vtomto obdobi
pracovnici vénuji zvySenou pozornost nové prichozimu ditéti a eviduji formou pisemnych
zaznam( do Portfolia ditéte Udaje z oblasti:

- Pohybové dovednosti

- Kognitivni schopnosti a dovednosti

- Socidlni schopnosti a dovednosti, v€. hygienickych navyku

- Emocionalni schopnosti a dovednosti

- Jazykové schopnosti a dovednosti

- Specifické potieby

Frekvence zaznamu u jednotlivého ditéte v dobé:
- informace pfi nastupu
- po 3 mésicich dochazky
- po 6 mésicich dochazky
- pred ukonéenim dochazky

Zpracovano podle:
e adaptacni program MPSV — Adaptacéni program pro déti v DS s akcentem na vékova a
vyvojova specifika

4. PRILOHY

Pfiloha €. 1: Vstupni dotaznik
Pfiloha €. 2: Portfolio ditéte
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PRILOHA €. 1: VSTUPNi DOTAZNIK

Jidelnicek:
Co dité nema rado?

Co dité umi? 1 (vlbec); 2(trochu); 3(stfredné); 4(mocrado); 5(velmidobre)
kresli:

stiiha:

mluvi:

zpév:

tanec:

jidlo: (umi jist samostatné, pribor):

hygienické navyky:

Specifické potieby ditéte:

V HavliCkove Brod@ dne ......... e e st e
Podpis rodice

Détska skupina Brodsti broucci tel.: 731514 747 Datova schranka: b4b74zf

Rubesovo namésti 171 e-mail: dsbroucci@charitahb.cz Bankovni spojeni: 2106566677/2700

580 01 Havli¢kav Brod www.hb.charita.cz ICO: 150 60 233

7



Nz Oblastni charita
7B Havli¢kuav Brod

PRILOHA C. 2: PORTFOLIO DITETE

Jméno a pfijmeni ditéte

Datum zacatku dochazky

Anamnéza ditéte:

A) Popisované oblasti na za¢atku dochazky:

1. Adaptace:

2. Pohybové dovednosti:

3. Kognitivni schopnosti a dovednosti:

4. Socialni schopnosti a dovednosti:

5. Hygienické navyky:

6. Emocionalni schopnosti a dovednosti:

7. Jazykové schopnosti a dovednosti:
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8. Specifické potreby:

Navrh pro dalsi obdobi (jak dité podpofit, co doporucit v péci o dité):

B) Popisované oblasti po tfech mésicich:

1. Adaptace:

2. Pohybové dovednosti:

3. Kognitivni schopnosti a dovednosti:

4. Socialni schopnosti a dovednosti:

5. Hygienické navyky:

6. Emocionalni schopnosti a dovednosti:

7. Jazykové schopnosti a dovednosti:
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8. Specifické potreby:

Navrh pro dalsi obdobi (jak dité podpofit, co doporucit v péci o dité):

C) Popisované oblasti po Sesti mésicich:

1. Adaptace:

2. Pohybové dovednosti:

3. Kognitivni schopnosti a dovednosti:

4. Socialni schopnosti a dovednosti:

5. Hygienické navyky:

6. Emocionalni schopnosti a dovednosti:

7. Jazykové schopnosti a dovednosti:
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8. Specifické potreby:

Navrh pro dalsi obdobi (jak dité podpofit, co doporucit v péci o dité):

D) Popisované oblasti pfed ukoncenim dochazky:

1. Adaptace:

2. Pohybové dovednosti:

3. Kognitivni schopnosti a dovednosti:

4. Socialni schopnosti a dovednosti:

5. Hygienické navyky:

6. Emocionalni schopnosti a dovednosti:

7. Jazykové schopnosti a dovednosti:
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8. Specifické potreby:

Navrh pro dalsi obdobi (jak dité podpofit, co doporucit v péci o dité):
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ZAZNAM O SEZNAMENI

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a seznamen/a s dokumentem Postup pfi adaptaci
ditéte v Détské skupiné Brodsti broucci Oblastni charity Havli¢ktv Brod. Obsahu jsem
porozumél/a a jsem schopen/a podle dokumentu pracovat. Zaroven se zavazuji dodrZovat
mléenlivost navenek organizace o obsahu tohoto dokumentu.

Jméno a pfijmeni Datum Podpis
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