
Havl²Ľkobrodsk§ Charita besedovala se studenty  

     ļesk® zemŘdŘlsk® akademie v Humpolci o dobrovolnictv²  

 

K dyĤ Ľas od Ľasu nŘkde 
zapomeneme kl²Ľe nebo 

zmatenŘ hled§me telefon, 

protoĤe nev²me, kde jsme si 

ho v tom fofru zase poloĤili, 

jeĢtŘ to neznamen§, Ĥe n§m 

hroz² nŘjak§ v§Ĥn§ nemoc 

spojen§ s pamŘt². Kdyby-

chom si totiĤ mŘli vĢechno 

pamatovat, asi by n§m 

praskla hlava. Nen² ale  

vƠbec od vŘci zaƎadit do 

sv®ho aktivn²ho Ĥivota pre-

ventivn² tr®nink pamŘti. Je 

totiĤ prok§z§no, Ĥe dok§Ĥe 

zpomalit vĩvoj nemoc², kte-

rĩch se tolik boj²me. My  

v AstƎe jsme o tom d²ky  

pozitivn²m zkuĢenostem uĤ 

patn§ct let pƎesvŘdĽeni.   

A nav²c n§s to moc bav². 

Bohuslava Medov§ 

vedouc² Astry - denn²-

ho centra  

pro seniory  
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UvnitƎ najdete:  

Jak dopadl druhĩ roĽn²k 

TƎ²kr§lov® fotosoutŘĤe; 

PodŘkov§n² 

2-3 

Jarn² charitativn²  

baz§rek pro DaneĽka; 

VelikonoĽn² vĩstava  

v Petrkl²Ľi 

4 

Karneval pro klienty 

Petrkl²Ľe a Soci§lnŘ 

terapeutick® d²lny 

5 

Tr®nov§n² pamŘti  

v AstƎe; ġatn²k se chyst§ 

na Velikonoce 

6 

Novinky v Ledſ§Ľkovi 7 

(Humpolec) - HlavnŘ kolem 

dobrovolnictv² se toĽilo  

setk§n² z§stupkyſ z Oblastn² 

charity Havl²ĽkƠv Brod na 

ļesk® zemŘdŘlsk® akademii 

v Humpolci. Koordin§torka 

charitn²ho Dobrovolnick®ho 

centra Mark®ta Hlad²kov§  

a mluvĽ² organizace  

Mgr. Aneta Slav²kov§ se za  

studenty vydaly ve Ľtvrtek 

15. ¼nora.  

 

Hned na ¼vod si z§jemci 

mohli vyzkouĢet, jak tŘlo 

st§rne, a to d²ky takzvan®-

mu gerontoobleku, kterĩ 

havl²Ľkobrodsk® CharitŘ 

ochotnŘ zapƠjĽil Oblastn² 

spolek ļesk®ho Ľerven®ho 

kƎ²Ĥe Havl²ĽkƠv Brod, za coĤ 

mu patƎ² velk® podŘkov§n². 

Debata se pak toĽila 

kolem moĤnost² pomoci  

seniorƠm, ale i dŘtem  

a rodin§m. Nebyla nouze  

ani o individu§ln² dotazy 

posluchaĽƠ a dokonce  

nechybŘli ani v§Ĥn² z§jemci  

o dobrovolniĽen².  

Velk® podŘkov§n² si  

zaslouĤ² tak® person§l  

ļesk® zemŘdŘlsk® akade-

mie v Humpolci, kterĩ orga-

nizaci vyĢel vstƎ²c a poskytl  

pƎ²jemn® z§zem². 

Na sn²mku koordin§torka charitn²ho Dobrovolnick®ho centra studentƠm 

pomoc² gerentoobleku pƎibliĤuje, jak se tŘlo potĩk§ se st§rnut²m.  

(Foto: OCH HB/Aneta Slav²kov§) 

Hled§me dobrovoln²ky 
v²ce info z²sk§te od:  

Mark®ta Hlad²kov§ 

koordin§torka dobrovoln²kƠ 

dobrovolnik@charitahb.cz 

tel.: 731 604 743  

www.hb.charita.cz 

Jsme i na Facebooku. 

Astra a Charitn² domov  

v Humpolci v televizi 

 

On-line televize  

i-VysoĽina.cz zav²tala na 

nat§Ľen² rozhovorƠ  

o chodu a smyslu dvou 

humpoleckĩch charit-

n²ch sluĤeb: Astry - den-

n²ho centra pro seniory  

a Charitn²ho domova. 

Videa jsou na: http://

bit.ly/2FBHE6i a http://

bit.ly/2FUt5tG.  

BAN! proĤil jarn²  

pr§zdniny aktivnŘ 

 

NŘkteƎ² brodĢt² Ģkol§ci 

tr§vili uplynul® jarn² 

pr§zdniny tak® v N²zko-

prahov®m klubu BAN!. 

Bavili se napƎ²klad vĩro-

bou jarn²ch dekorac² 

nebo pƎi prom²t§n²  

a turnaj²ch. Nyn²  se 

BAN! chyst§ nab²zet  

brodskĩm Ģkol§m bese-

dy o sv® Ľinnosti.   

Skauti uspoƎ§daj² akci 

pro StƎedisko ran® p®Ľe 

 

Havl²Ľkobrodsk® skaut-

sk® stƎedisko BobƎ²ci 

pƎiĢlo s n§padem zorga-

nizovat benefici pro cha-

ritn² StƎedisko ran® p®-

Ľe. Na sobotu 14. dubna 

odpoledne chyst§ ve 

sv®m s²dle, kde jsou  

i prostory ran® p®Ľe, 

bohatĩ program pro dŘti, 

kav§rniĽku Ľi baz§rek.   



Lid® tƎi kr§le vesmŘs jiĤ oĽek§vaj², shoduj² se vĩherkynŘ fotosoutŘĤe 
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ăChcete-li z²skat pozornost 

Ľten§Ǝe, um²stŘte sem zaj²mavou 

vŘtu nebo cit§t z textu 

publikace.ò 

 

ăDŘti se v roli tƎ² 

kr§lƠ uĽ² pƎekon§vat 

ostych, setk§vaj² se 

s tŘmi, kter® 

neznaj², oslovuj² je,  

a nav²c vŘd², Ĥe t²m 

pom§haj² druhĩm.ò 

Po ¼spŘĢn® premi®Ǝe  

TƎ²kr§lov® fotosoutŘĤe 2017 

jsme i ku pƎ²leĤitosti TƎ²kr§lo-

v® sb²rky 2018 na naĢem 

¼zem², tedy v havl²Ľkobrod-

sk®m okrese, na Humpolecku  

a Polensku, vyhl§sili soutŘĤ  

O nejpovedenŘjĢ² sn²mek  

z TƎ²kr§lov® sb²rky 2018.  

DƠleĤitou podm²nkou bylo, 

aby na fotografii nechybŘla 

charitn² tƎ²kr§lov§ kasiĽka. 

Mezi zaslanĩmi soutŘĤn²-

mi sn²mky vyb²rali sv®ho  

v²tŘze jednak fanouĢci face-

bookov® str§nky Oblastn² 

charity Havl²ĽkƠv Brod, a jed-

nak zamŘstnanci organizace. 

ObŘ ocenŘn® d§my pƎevzaly  

zaslouĤenou odmŘnu, k n²Ĥ  

patƎ² pouk§zka na n§kup  

ve StƎedisku charitn² pomoci  

v Humpolci.   

BƎeznovĩ Kr§l²Ľek pƎin§Ģ² 

oba v²tŘzn® sn²mky i pov²d§n² 

pƎ²mo s jejich autory.  

GRATULUJEME! 

TƎ²kr§lov§ TƎ²kr§lov§   

fotosoutŘĤfotosoutŘĤ  

Facebookovĩ v²tŘz 

Facebookov² fanouĢci str§nky  

Oblastn² charity Havl²ĽkƠv Brod  

vybrali za sv®ho v²tŘze fotografii  

tƎ² kr§lƠ od Dominiky Kraj²Ľkov®  

z vesniĽky Josefodol  

u SvŘtl® nad S§zavou 

Bĩval§ pracovnice  

svŘtelsk®ho eNC®Ľkañ

n²zkoprahov®ho centra pro 

dŘti a ml§deĤ pƎi havl²Ľko-

brodsk® CharitŘ, kter§ obĽas 

v centru i nyn² vypom§h§,  

se o TƎ²kr§lov® fotosoutŘĤi 

dozvŘdŘla pr§vŘ odtud.  

A jelikoĤ se TƎ²kr§lov® sb²rky 

z¼Ľastſuje uĤ nŘkolik let, 

pƎiĢlo j² fajn si akci jeĢtŘ  

o nŘco zpestƎit.  

Tak se rozhodla, Ĥe po-

Ģk§dl² ĢtŘstŘnu a vybran® 

sn²mky do soutŘĤe poĢle. 

ăNefotila jsem ale jen kvƠli 

t®to pƎ²leĤitosti, moji koledn²ci 

by se nejradŘji fotili u kaĤd®-

ho domu, a tak sn²mky  

poƎizuji chtŘ nechtŘ,ò sm§la 

se Dominika Kraj²Ľkov§.  

 

KOLEDOVćNĊ JE BAVĊ 

Letos k obyvatelƠm SvŘtl® 

nad S§zavou a okoln²ch  

vesniĽek vyrazila jako vedouc² 

skupinky tƎ² kr§lƠ spolu  

s koledn²ky Jakubem, M²Ģou, 

Mart²nkem a L§lou. 

ăKoledov§n² n§s moc bav², 

koledn²ci se na nŘj tŘĢ² uĤ  

s pƎedstihem. I letos se vyda-

Ǝilo, lid® n§s za ty roky znaj²  

a Ľasto na n§s Ľekaj²,ò  

prozradila jedna z v²tŘzek  

TƎ²kr§lov® fotosoutŘĤe.  
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Sv® dŘti - Jindru, R²Ģu a Michala -  

doprov§zela na tƎ²kr§lov® koledŘ  

Lenka Vencov§.  

SpoleĽnŘ se, jako tradiĽnŘ, tŘĢili 

na obyvatele panelov®ho s²dliĢtŘ  

v havl²Ľkobrodsk® lokalitŘ VĩĢina.  

A oni se zase tŘĢili na nŘ. ăKdyĤ si  

kluci pƎ§li chv²li pauzu, stejnŘ nezƠsta-

li v klidu. Napadlo je vyt§hnout kƎ²dy  

a vyzdobit tƎ²kr§lovĩmi motivy chod-

n²k,ò usm§la se vedouc² jedn® z tƎ²kr§-

lovĩch skupinek. Dodala, Ĥe kluky vĤdy 

nejv²c bav² j²zda vĩtahem v kaĤd®m  

z ăpanel§kƠò.  

Lenka Vencov§ m²n², Ĥe pro dŘti 

nen² koledov§n² ăjenò z§bava, ale  

i dobr§ zkuĢenost do Ĥivota. ăPr§vŘ na 

s²dliĢti n§s bav² ta obrovsk§ pestrost 

lid². DŘti se uĽ² pƎekon§vat ostych, 

setk§vaj² se s tŘmi, kter® neznaj², oslo-

vuj² je, a nav²c vŘd², Ĥe t²m pom§haj² 

druhĩm,ò uzavƎela druh§ vĩherkynŘ.   

PodŘkov§n² za sluĤbu charitn² Dom§c² hospicov® p®Ľe 

Starosta Havl²Ľkova Brodu Mgr. Jan Tecl, MBA. splnil pƎ§n² Evy Charamzov® a pƎe-

dal pracovn²kƠm Dom§c² hospicov® p®Ľe pƎi Oblastn² charitŘ Havl²ĽkƠv Brod podŘkov§n².  

TŘĢ² n§s kaĤd§ pozitivn² odezva na naĢi pr§ci. DŘkujeme! 

V§Ĥenĩ pane starosto, 

v naĢem mŘstŘ a okol² poskytuje svoje sluĤby DOMćCĊ HOSPICOVć P£ļE. 

Pan²  Mgr. Veronika Kus²nov§ a zdravotn² sestƎiĽky vykon§vaj²  velmi z§sluĤnou pr§ci a zaslouĤ² si pƎinejmenĢ²m podŘkov§-

n². Starala jsem se o svoji nemocnou sestru, kter§ mŘla onkologick® onemocnŘn² (operace, chemoterapie, ozaƎov§n²...). Po 

nadŘji v prvn² f§zi l®Ľby nastala bohuĤel situace, kdy po kr§tk® hospitalizaci m® sestry v havl²Ľkobrodsk® nemocnici  l®kaƎ-

ka ozn§mila, Ĥe pro moji sestru nemohou uĤ nic udŘlat a m§me si vybrat: LDN nebo dom§c² p®Ľe. SamozƎejmŘ jsem se 

rozhodla pro jej² oĢetƎov§n² doma, ale nejsem zdravotn²k a nevŘdŘla jsem, jak budu jej² zhorĢuj²c² se stav zvl§dat. Pan² 

MUDr. Roubalov§ mi doporuĽila sluĤby Dom§c² hospicov® p®Ľe a pak uĤ jsem byla jenom pƎ²jemnŘ pƎekvapen§. DennŘ k 

n§m doch§zely odbornŘ  erudovan®, velmi mil® a empatick® zdravotn² sestry, aplikovaly inf¼ze, radily a povzbuzovaly. M® 

sestƎe tak usnadnily posledn² tĩdny jej²ho Ĥivota. Je to pr§ce opravdu n§roĽn§ - psychicky, odbornŘ i ĽasovŘ. VĢechny 

sestƎiĽky maj² svoje rodiny (Ľasto poĽetn®), pƎesto jsou velmi ochotn® a trpŘliv®. Mrz² mŘ, Ĥe jejich pr§ce nen² v tomto st§tŘ 

dostateĽnŘ oceſov§na, a to ani spoleĽensky ani finanĽnŘ. Moc V§s proto pros²m, abyste je v jejich pr§ci povzbudil aspoſ 

dobrĩm slovem, kter® tak® potŘĢ². Z§roveſ V§m dŘkuji, Ĥe se mŘsto HB  pod²l² na financov§n² t®to sluĤby, kter§ je velmi 

potƎebn§ a pro nemocn® v posledn² f§zi jejich Ĥivota i pro jejich bl²zk® nepostradateln§. 

PƎeji V§m hodnŘ zdrav², trpŘlivosti s n§mi obĽany a vŘƎ²m, Ĥe vyhov²te m® prosbŘ. 

DŘkuje a zdrav² Eva Charamzov§ 

Charitn² v²tŘz 

Do hlasov§n²  

o nejpovedenŘjĢ² sn²-

mek se zapojili tak® 

zamŘstnanci  

organizace, kter® nej-

v²ce zaujalo foto od 

Lenky Vencov®.  

Ta se skupinkou  

 tƎ² kr§lƠ koledovala  

v Havl²ĽkovŘ BrodŘ.  


